
AI i vård och omsorg

WORKSHOP
Avsnitt 4 – Samarbete med AI



Denna workshop utgör ett stöd för att i grupp bearbeta Avsnitt 4 i utbildningen AI i vård och omsorg. 

Gruppen kan vara ett team, ett arbetslag, en ledningsgrupp eller en särskilt skapad studiegrupp. 

Workshopen bör ledas av en person.

Detta bildspel innehåller:

Instruktioner för workshopens genomförande, markerade med 

Bilder att använda under workshopens genomförande, markerade med 

Bilder med          behöver inte visas för gruppen. 
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Material
• Post-it lappar i minst två olika färger
• Pennor
• Personliga datorer/telefoner/surfplattor. Alternativt en dator med projektor och högtalare

Beräknad tid
För en grupp om 20 personer, 60 - 70 minuter inkl. inläsning av studiematerialet. 

Förberedelser
Förbered genom att dela in deltagarna i mindre grupper om 3-4 personer.

Genomförande
Workshopledaren leder workshopen, fördelar ordet, leder diskussioner och håller koll på tiden. 

4:2



Gå till Avsnitt 4 – Samarbete med AI och gå igenom allt 
material i del 1. Ni kan göra det tillsammans eller enskilt.

Tid ca. 10 minuter

4:1



Diskutera i grupper om 3-4 personer. 
Gör anteckningar.

På vilka sätt skulle en ökad användning av AI kunna 
påverka hur ni arbetar idag?

Hur känner ni inför detta?

Tid ca. 10 min 4:2



Gå tillbaka till Avsnitt 4 – Samarbete med AI och gå nu 
igenom del 2. Glöm inte att det ibland gömmer sig 
intressanta saker bakom länkar.

Tid ca. 8 minuter
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Ni ska nu fundera lite över AI som beslutsstöd för er verksamhet.
Börja med att dela ut pennor och Post-Its i två olika färger till alla 
deltagare. Bestäm vilken färg ni ska använda först.

Fundera sedan enskilt under 1-2 minuter på följande: 

Finns det något (eller några) beslut som ofta fattas i den dagliga 
verksamheten som skulle kunna bli ännu bättre med ett 
beslutsstöd från en AI? Skriv ned era förslag på Post-it.

Gå sedan laget runt och presentera kort era förslag. 
Vilka vore intressant att utforska mer? 

Tid ca. 8 minuter
4:4
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Ta nu fram era Post-Its av den andra färgen.

Fundera sedan enskilt 1-2 minuter igen. 

Finns det något eller några beslut som ofta fattas i den dagliga 
verksamheten som inte kan eller bör stödjas av data bearbetad av 
en AI? Skriv ned det ni kommer på på era Post-Its.

Gå laget runt igen och dela med er. Går det att se några likheter 
mellan era förslag? Vilka? Vad är inte möjligt eller lämpligt att 
använda AI till? 

Tid ca. 8 minuter
4:5

2



Gå tillbaka till Avsnitt 4 – Samarbete med AI ännu en gång 
och ta del av den avlutande delen, del 3. 

Tid ca. 8 minuter
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Ta fram lapparna med era förslag till beslutsstöd igen, och samla 
dem så att alla kan se dem.

Titta igenom förslagen på nytt och diskutera:

Vilka etiska utmaningar kan finnas med era förslag?

Kan den data ni behöver använda vara påverkad av värderingar 
eller andra mänskliga aspekter som gör den mindre tillförlitlig?

Tid ca. 8 minuter 4:7
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Avsluta workshopen med att tillsammans utforska tipsen i 
rutan ”Fördjupning”. 

Hur kan ni använda det som finns där? 
Hur vill ni gå vidare?

Tid ca. 5 min
4:8


