
AI i vård och omsorg

WORKSHOP
Avsnitt 3 – Möjligheter med AI



Denna workshop utgör ett stöd för att i grupp bearbeta Avsnitt 3 i utbildningen AI i vård och omsorg. 

Gruppen kan vara ett team, ett arbetslag, en ledningsgrupp eller en särskilt skapad studiegrupp. 

Workshopen bör ledas av en person.

Detta bildspel innehåller:

Instruktioner för workshopens genomförande, markerade med 

Bilder att använda under workshopens genomförande, markerade med 

Bilder med          behöver inte visas för gruppen. 
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Material
• Post-it lappar
• Pennor
• Timer
• Whiteboard / Blädderblockspapper
• Personliga datorer/telefoner/surfplattor. Alternativt en dator med projektor och högtalare

Beräknad tid
För en grupp om 20 personer, 60 - 70 minuter inkl. inläsning av studiematerialet. 

Förberedelser
Kontrollera att materialet finns tillgängligt och planera för att dela in deltagarna i par.

Genomförande
Workshopledaren guidar övriga genom workshopen, fördelar ordet, leder diskussioner och håller 

koll på tid osv.
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Gå till Avsnitt 3 – Möjligheter med AI och gå igenom allt 
material i del 1. Ni kan göra det tillsammans eller enskilt.

Tid 10 minuter
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Ni ska nu identifiera så många möjligheter med AI som ni 
kan. Ni kan arbeta enskilt eller i par. 

Uppgift:

Ta på 4 minuter fram så många möjligheter med 
användning av AI för er verksamhet som ni kan komma på. 
Ta med allt ni kommer på. Både stora och små saker. Skriv 
ned idéerna på Post-its, en idé per lapp. 

Tid 4 minuter 3:2



Nästa uppgift blir att gå igenom och sortera era lappar 
med idéer. Ni ska också prioritera dem.

Dra en lång horisontell linje över en whiteboard eller ett 
blädderblockspapper. I den ena änden skriver ni ”Inte 
intressant” och i den andra ”Mycket intressant”.

Läs på lapparna en i taget och placera ut dem där ni tycker 
att den hör hemma på linjen. Ni har begränsat med tid 
och måste jobba ganska snabbt. Tid 15 minuter 3:3

Inte intressant Mycket intressant



Fortsätt med Avsnitt 3 – Möjligheter med AI och gå nu 
igenom allt material i del 2. Missa inte att läsa de artiklar 
som nämns i texten.

Tid ca. 12 minuter
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Återvänd till era lappar och ta bort alla utom de tre idéer / 
möjligheter som ni bedömt som mest intressanta. 

Diskutera i den stora gruppen. En person gör anteckningar.

* På vilka sätt skulle det gynna er verksamhet om ni kunde                       
ta vara på möjligheterna och förverkliga de tre idéerna?
* Hur kan ni gå tillväga för att börja utforska dem?

Tid 15 min
3:5

Inte intressant Mycket intressant
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Avsluta workshopen med att tillsammans utforska tipsen i 
rutan ”Fördjupning”. 

Hur kan ni använda det som finns där? 
Vad vill ni veta mer om? 

Tid ca. 5 min
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