
AI i vård och omsorg

WORKSHOP
Avsnitt 2 – Användning av AI



Denna workshop utgör ett stöd för att i grupp bearbeta Avsnitt 2 i utbildningen AI i vård och omsorg. 

Gruppen kan vara ett team, ett arbetslag, en ledningsgrupp eller en särskilt skapad studiegrupp. 

Workshopen bör ledas av en person.

Detta bildspel innehåller:

* Bilder att använda under workshopens genomförande som är markerade med 

* Instruktioner för workshopens genomförande, markerade med           

Bilder märkta med           visas inte för gruppen under workshopen. 
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Material
• Post-it lappar
• Pennor
• Timer
• Personliga datorer/telefoner/surfplattor. Alternativt en dator med projektor och högtalare

Beräknad tid
För en grupp om 20 personer, 60 - 70 minuter inkl. inläsning av studiematerialet. 

Förberedelser
Kontrollera att materialet finns tillgängligt och planera för att dela in deltagarna i par.

Genomförande
Workshopledaren leder workshopen, fördelar ordet, leder diskussioner och håller koll på tiden. 2:2



Vi börjar workshopen med en individuell uppgift.

Besvara frågan nedan utan att diskutera den med någon. 
Skriv ned ditt svar på en Post-it lapp, vik ihop lappen och 
lägg den i fickan.

Om hur många år tror du att AI får sitt stora genombrott 
inom vård och omsorg?  

Tid 2 minuter 2:1



Gå till Avsnitt 2 – Användning av AI och gå igenom allt 
material i del 1. Ni kan göra det tillsammans eller enskilt.

Tid 10 minuter
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Plocka fram era lappar.

Gå laget runt och läs upp era svar. Hur väl stämmer era svar 
med Claes Lundströms och Jonas Franzich Olssons? 

Trodde ni på en snabbare eller långsammare utveckling? 
Vem tror ni har mest rätt?

Tid 3 minuter
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Gå tillbaka till utbildningsmaterialet och starten av del 2.

Läs, lyssna på ljudklippen och titta på filmerna i hela del 2, 
tillsammans eller enskilt.

Tid 8 minuter
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Ta fram timern. Placera er två och två och dela ut Posit-it 
lappar och pennor till alla. 

Ni ska nu under två minuter samla exempel på data som ni 
skapar, registrerar eller använder i er vardag, både på 
arbete och fritid. Ju fler exempel, dess bättre. 

Skriv på Post-its och använd timern för att hålla tiden.

Total tid 3-4 minuter 2:5



Fortsätt arbeta parvis. 

Titta på och sortera er ”data”. 
Vilken data har ni redan tillgång till i er vardag?
Skulle den kunna användas av en AI? Till vad?
Formulera era förslag.

Avsluta med att låta alla par skriva upp sina förslag på ett 
stort papper eller en whiteboard.

Tid 5 minuter
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Nu är det dags att återvända till utbildningsmaterialet och 
titta på den 3:e delen av avsnitt 2.

Läs, lyssna på ljudklippen och titta på filmerna tillsammans 
eller individuellt som tidigare

Tid 8 minuter 2:7



Vänd tillbaka till era förslag. Välj ut alla som är 
arbetsrelaterade och stryk resten

Diskutera i storgrupp:

Vilken arbetsrelaterad data har ni plockat ut? 
Har ni god kontroll över den i er verksamhet idag?

Har ni den data som krävs för att börja utforska 
möjliga AI-lösningar?

Tid 15 minuter
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