
AI i vård och omsorg

WORKSHOP
Avsnitt 1 – Vad är AI?



Denna workshop utgör ett stöd för att i grupp bearbeta Avsnitt 1 i utbildningen AI i vård och omsorg. 

Gruppen kan vara ett team, ett arbetslag, en ledningsgrupp eller en särskilt skapad studiegrupp. 

Workshopen bör ledas av en person.

Detta bildspel innehåller:

* Bilder att använda under workshopens genomförande som är markerade med 

* Instruktioner för workshopens genomförande, markerade med           

Bilder märkta med           visas inte för gruppen under workshopen. 
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Material
• Post-it lappar
• Pennor
• Blädderblockspapper/A3-papper eller en Whiteboard
• Personliga datorer/telefoner/surfplattor. Alternativt en dator med projektor och högtalare

Beräknad tid
För en grupp om 20 personer, 60 - 70 minuter inkl. inläsning av studiematerialet. 

Förberedelser
Förbered genom att dela in deltagarna i mindre grupper om 3-4 personer.

Genomförande
Workshopledaren leder workshopen, fördelar ordet, leder diskussioner och håller koll på tiden. 1:2



Gå in på utbildningssidorna och välj Avsnitt 1 – Vad är AI?

Läs texten och se filmerna i del 1 tillsammans eller 
individuellt. 

Tid ca. 12 minuter.
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Samtala i grupper om 3 - 4 personer.

• Vad är Artificiell intelligens (AI) för er?
• På vilka sätt finns AI i era liv?
• Hur känner ni inför det?

Förbered er också på att berätta kort om ert samtal för 
resten av gruppen.

Tid ca. 7 - 10 minuter 1:2



Låt en grupp i taget redogöra för sina samtal. 
Max 2 minuter per grupp.

Summera era diskussioner. 
Vad förenar dem? Vad sticker ut? 

Tid 8 - 12 minuter
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Gå tillbaka till utbildningsmaterialet Avsnitt 1 – Vad är AI? 

Leta upp del 2 och gå igenom resten av avsnittet, 
tillsammans eller enskilt. 

Tid ca. 12 minuter.
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Fundera nu enskilt under tystnad. 

Använder ni er av någon form av AI-teknik på din 
arbetsplats? Eller planerar ni för det? Till vad?

Skriv ned de exempel du kommer på på Post-it lappar, även 
såna som du är lite osäker på. Ett exempel per lapp.  

Tid 3 minuter
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Sätt upp lapparna med era exempel så att alla kan se dem. 

Placera dem centrerat på ett stort papper eller Whiteboard 
och hjälps åt att gruppera lappar med liknande exempel.

Tid 3 - 4 minuter
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Läs igenom lapparna tillsammans och diskutera: 

På vilka sätt påverkar och utmanar AI det ni gör idag? 

Använd era pennor och
gör noteringar direkt
på tavlan / pappret.

Tid ca 10 minuter

Kompetens

Kvalitet

Intäkter?

Empati
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Avsluta workshopen med att tacka varandra och summera 
och dokumentera vad ni tillsammans kommit fram till. 
Enklast är att fotografera pappret eller tavlan med lappar.

Missa inte möjligheten till
mer fördjupning i slutet 
av avsnittet.

Tid 2 minuter

Kompetens

Kvalitet

Intäkter?

Empati
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