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NORMKRITIK OCH 
NORMKREATIV INNOVATION



Normer: Allmänt delade, många gånger 
underförstådda, regler och förväntningar på 
beteende som gäller inom en mindre social 
gemenskap eller i samhället i stort.



Genus: Begrepp inom humanistisk och 
samhällsvetenskaplig forskning och teoribildning som 
används för att förstå och urskilja de föreställningar, 
idéer och handlingar som sammantagna formar 
människors sociala kön.



Genus-systemet (Y. Hirdman):

➢ Makthierarkier – manlig överordning

➢ Könens isärhållning







Pink and Blue Project, 2005 - 2007 
© Jeong-Mee Yoon





RUNDNINGAR OCH RÄTSIDOR





https://www.youtube.com
(Sök ”racist soap dispenser”)

https://www.youtube.com/






Design manifests our intentions, and our values…

- shapes, colours and functions carry meanings…

Artefacts are part of the ongoing construction of
gender…”

- Magdalena Petersson McIntyre, 2006     



DISKRIMINERINGSGRUNDERNA

• Etnisk tillhörighet

• Religion eller trosuppfattning

• Funktionsnedsättning

• Kön

• Könsöverskridande identitet eller könsuttryck

• Sexuell läggning

• Ålder



NORMKRITIK

Analys och ifrågasättande av normer 

och maktrelationer och maktstrukturer 

som kan kopplas till olika typer av 

diskriminering. Synliggör vad eller vilka 

som ingår i normer och vilka som 

utesluts/avviker.



NORMKREATIV INNOVATION

Innovation som bygger på 

tillämpningen av en normkritisk analys 

omsatt i resultat vars syfte är att bidra till 

ett mer inkluderande, jämställt och 

jämlikt samhälle.

Begreppet Normkreativitet är myntat av Rebecca Vinthagen och Lina Zavalia







TYPISKA FÖRESTÄLLNINGAR OM 
INNOVATION 

✓ Att det börjar med en idé, eller ett problem

✓ Att det är en linjär process, från problem till lösning

✓ Att det handlar om tänkande (bara)

✓ Att en person (expert och man) kommer på idéen



David Newman ©



”Vi har jobbat med idégenerering för att lösa 

problem rätt länge på Alfa Laval, men vi har ju inte 

jobbat så mycket med att ifrågasätta grunden till det 

vi löser.”

- Klas Bertilsson, projektledare, Alfa Laval



MENINGSSKAPANDE/DESIGN

✓ Iterativ/spiralformad process (inte linjär)

✓ Fokus på människan/behovet (inte tekniken)

✓ Pågående problematisering/utforskning (inte 

startpunkten)

✓ Prototypande för att undersöka (inte bara testa)

✓ Gestaltning för att förstå (inte bara prata och skriva)

✓ Det nya uppstår mellan människor (inte i någon

enskilds huvud…)



EXEMPEL PÅ NORMKREATIV 
INNOVATION





The Andro chair



Kimstolen



BYGG DIN VOLVO





Veryday

AKUTKÖN PÅ KAROLINSKA



AKUTKÖN PÅ KAROLINSKA

Normkritisk analys:

• Normanalys

• Statistisk analys

• Intervjuer

• Etnografisk analys

• Rumsanalys

• m.m.

Normkreativitet:

• Skissa

• Prototypa

• Fokusgrupp

• m.m



Krocksäkerhet



EN NORMKREATIV 
INNOVATIONSPROCESS



NORMKREATIV INNOVATION

• Normkritiska insikter leder till nytänkande i:

➢ Kundförstelse

➢ Kundkommunikation

➢ Utformning

➢ Funktion

• Det krävs normkritisk kompetens för att inte stanna kvar i 

begränsande förförståelser/normer

• Det krävs en designdriven process för att åstadkomma ett 

avancerat resultat.

• Normkritik vitaliserar innovation – ”på köpet” utmanas 

även andra begräsande förförståelser i en organisation



NÅGRA LÄRDOMAR

• Bygga öppen/tillåtande atmosfär i gruppen

• Fastna inte i det kritiska perspektivet (risk för maktposition)

• Gestalta med berättelser, bilder, material mm – för att 

synliggöra det dolda

• Tillämpa tydliga taktiker – vad ska åstadkommas?

• Involvera normkritisk expertis

• Utmana ”den goda stämningen”



JOKRARNA

Jokern/Glädjedödaren är Inspirerad av Sarah Ahmeds begrepp Feminist Killjoys



TACK!


